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Ausgabe Januar 2012

Mittwoch 18./25.1. und 1./8. Februar 18.00 — 21.45 Uhr
VHS-Kurs: Kochen flr Anfanger — einfache Kochtechniken und Grundrezepte
Berufliche Schulen, Schulkiiche, in Achern, Anmeldung an acher-renchtal@vhs-ortenau.de

Donnerstag 19. und 26. Januar 18.15 - 22.00 Uhr
VHS-Kochkurs: KI6Re, Knddel und andere runde Kdstlichkeiten
Neuwindeckschule in Lauf, Schulkiiche, Anmeldung an lauf@vhs-ortenau.de oder Tel. 07841-1257

Samstag und Sonntag 21. und 22. Januar 10.00 — 18.00 Uhr

Spinnkurs fiir Fortgeschrittene und Spinner mit etwas Ubung: F 3 - Fasern-Faden-Fantasie
Fantastische Garne herstellen — Gestalten mit Kardieren, Spinnen und Zwirnen

Kursgebiihr 120,-€ fiir beide Tage, incl. Mittagessen, Getranke, Kaffee und Kuchen und Material
Anmeldung erforderlich - der Kurs ist ausgebucht -

Freitag 27. Januar 18 — 21 Uhr

Filzkurs: Schmuck filzen — wollig, klein und immer einzigartig: Bliten, Broschen, Bander

Der Kurs ist auch fir Anfanger geeignet. Ort: Casa RolLa in Sasbachwalden, Talstr.15, Anmeldung bei mir oder im Casa
Rola Tel. 07841-630 8818, Kursgebuihr 18,-€ plus Material

Samstag 28. Januar 9.30 — 18.00 Uhr

Spinnkurs fiir Anfanger: von der Rohwolle zum Garn — von der Spindel zum Spinnrad — Wollvorbereitung,
Wollwéasche, Kardieren, Spindel spinnen, Spinnrader kennen lernen, Zwirnen, usw. Maximal 6 Teilnehmer. Kursgebuhr
60,- € incl. Material, kleines Mittagessen und Getrénke. Spinnrader kénnen zur Verfiigung gestellt werden. Ort: Onsbach,
Okohaus, Erlenstr.3 Anmeldung an mich wird erst verbindlich durch Uberweisen der Kursgebiihr auf Kto. 6182518
Volksbank Achern BLZ 662 913 00

Dienstag 31. Januar und 7. Februar 19.00 — 22.00 Uhr
VHS-Kurs: Von alten Kichentraditionen und feinen Genlissen — aus Grolimutters Kliche
Neuwindeckschule in Lauf, Schulkliiche, Anmeldung an lauf@vhs-ortenau.de oder Tel. 07841-1257

Samstag 4. Februar 14 — 18 Uhr
Filzkurs: Filzen fur Anfanger in Ehrenkirchen bei Freiburg
Anmeldung und Infos bei Agnes Barth, Landfrauen Ehrenkirchen Tel. 07633-981160

Donnerstag 9./16. und 23. Februar 18 — 21 Uhr

Strickkurs: Socken, Schlappen, Huttenschuhe — immer warme Fiil3e

Ein Strickkurs fiir Ungetibte, Grundkenntnisse sollten vorhanden sein

Beitrag pro Abend 18,-€, Infos und Anmeldung bei mir, Ort: Casa RolLa in Sasbachwalden, Talstr.15

Sonntag 12. Februar 11 — 19 Uhr

Spinntreffen in der Spinnstube: wir treffen uns in gemiitlicher Runde

zum gemeinsamen Spinnen und Erfahrungsaustausch. Teilnehmer mit Strickzeug o.a. sind auch herzlich willkommen.
Anmeldung ist nicht erforderlich

Dienstag 28. Februar 9.00 Uhr

Frauen-Frihstick im Casa RoLa in Sasbachwalden, Talstr.15

,Die Musik des Rades wird wie Balsam fiir deine Seele sein“ — Mahatma Gandhi

Vom Wert des Handspinnens in der heutigen Zeit und andere Geschichten rund um das Spinnrad

Mittwoch 29. Februar und 7. Marz 18.45 — 21.45 Uhr
VHS-Kochkurs: Schnell gekocht im kleinen Haushalt
Schulkliche der Beruflichen Schulen, Jahnstr.4, in Achern
Anmeldung an info@vhs-ortenau.de oder Tel. 07841-4005

Freitag 2. und 9. Marz 18.30 — 21.30 Uhr

VHS-Filzkurs in Rheinau Freistett: Schones fiir die Osterzeit

Es werden kleine Objekte gefilzt, die sich auch als Ostergeschenk eignen, auch fiir Anfanger geeignet
Anmeldung an doris.erk@vhs-ortenau.de oder Tel. 07844-429083

Dienstag 6. und 13. Marz 19 — 22 Uhr

VHS-Filzkurs in Kappelrodeck: Schoénes fiir die Osterzeit

Es werden kleine Objekte gefilzt, die sich auch als Ostergeschenk eignen, auch fiir Anfanger geeignet.

Wer sich flr beide Kurse anmeldet, bekommt garantiert in jedem Kurs andere Ideen und Anregungen zum Ausprobieren.
Viermal Filzabende zum HeilRlaufen! Anmeldung an: kappelrodeck@vhs-ortenau.de oder tel. 07842-30311
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Sonntag 11. Marz 11 — 19 Uhr .
Spinntreffen in gemutlicher Runde bei uns im Okohaus
Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf alle, die mit Spinnrad, Strickzeug oder anderen Handarbeiten kommen

Samstag 17. Marz 8 — 19 Uhr
Bauernmarkt in Achern: wir sind in der Hauptstrasse mit dem Stand der Spinnstube

Sonntag 18. Médrz 11 -18 Uhr
Kreativ-und Gesundheitsforum Onsbach — Ausstellung, Information, Aktionen
Wir sind dabei mit Schafwolle, Wolleprodukte, Spinnradaktionen

Dienstag-Mittwoch-Donnerstag 10. — 12. April 9.15-12.15 Uhr
Kreative Osterferien fiir Kinder von 8 — 13 Jahren: Filzen und andere textile Techniken
Anmeldung bei kappelrodeck@vhs-ortenau.de oder Tel. 07842-30311

Freitag 13. April 14.30 — 18.00 Uhr
Filzkurs fir Kinder ab 8 Jahren: ,Wir filzen eine Schale oder eine Schiissel, die mit Perlen und Stickerei verziert wird.
Kinderferienprogramm der Stadt Achern, Anmeldung Tel. 07841-642-1236, Frau Gotz-Bannert

Dienstag 17. und 24. April 18.15 - 22.00 Uhr
VHS-Kochkurs: Glutenfrei kochen und backen: die Hauptrollen spielen dieses Jahr die Kartoffeln, Hirse und Buchweizen
Schulkuche in Lauf, Anmeldung an lauf@vhs-ortenau.de oder Tel. 07841-1257 Frau Weiler

Sonntag 22. April 9.30 — 18.00 Uhr

Spinnkurs fiir Anfanger: von der Rohwolle zum Garn — von der Spindel zum Spinnrad — Wollvorbereitung,
Wollwéasche, Kardieren, Spindel spinnen, Spinnrader kennen lernen, Zwirnen, usw. Maximal 6 Teilnehmer. Kursgebihr
60,- € incl. Material, kleines Mittagessen und Getranke. Spinnrader kénnen zur Verfiigung gestellt werden. Ort: Onsbach,
Okohaus, Erlenstr.3 Anmeldung an mich wird erst verbindlich durch Uberweisen der Kursgebiihr auf Kto. 6182518
Volksbank Achern BLZ 662 913 00

Samstag 2. Juni 9.30 — 18.00 Uhr

Farbekurs: Vom Zauber der Pflanzenfarben — Wolle und Seide farben mit heimischen Pflanzen. Der Kurs findet in
unserem Okohaus statt. Kursgebiihr 60,- € incl. Material, Essen und Getrénke. Die erforderliche Anmeldung wird erst
verbindlich durch Uberweisen der Kursgebiihr auf Kto. 618 2518 bei Volksbank Achern, BLZ 662 913 00.

Besuch in der Spinnstube

Kindergruppen, Schulklassen, Vereine und andere Interessierte kdnnen gerne zu uns in die Spinnstube kommen und
hautnah miterleben wie aus der schmutzigen Rohwolle feines Garn entsteht. Gruppen bis 20 Personen sind immer
willkommen. Wir planen fiir Sie auch ein interessantes Rahmenprogramm, z.B. Wanderungen rund um Onsbach,
Krauterwanderungen, Fuhrung durch unser Oko-Haus, Mahlzeiten oder Kaffeestunde bei uns.

Wolliges aus der Spinnstube

Sie lieben Naturwolle zum Spinnen, Stricken, Weben und Filzen.

Bei uns gibt es gewaschene Rohwolle, kardierte Wolle, gesponnene und gezwirnte Wolle, auf Wunsch auch
pflanzengefarbt. Wir verarbeiten die Wolle von verschiedenen, teils seltenen Schafrassen von Schafern und Schafhaltern
aus der Region (Murgtal, Achertal, Renchtal und Kinzigtal). Fordern Sie unsere Preisliste an oder kommen Sie einfach
vorbei

Kurse fiir Filzen und Spinnen
Gerne koénnen Sie jederzeit Kurse buchen, mindestens 3, maximal 8 Teilnehmer, Preis auf Anfrage.
Auch Kindergeburtstage mit Filzen hier bei uns im Haus oder Garten sind ein besonderes Erlebnis

Wir bieten lhnen aus heimischer Wolle warme Steppdecken und Kissen fiirs Bett, ebenso robust gewebte
Teppiche und Stuhlkissen aus der Heidschnuckenwolle.

Nachwachsender Rohstoff aus den Schwarzwaldtalern und der Ortenau — mit dem Kauf dieser Produkte unterstiitzen sie
auch die Landschaftspflege mit Schafen!

Wandern im Sinai

Wir kénnen Ihnen jedes Jahr zwei herrliche Wochen im Sinai anbieten. Wer Ruhe, Stille, Natur, Wiste, Wind und Wellen
mag, darf uns gerne begleiten. Mitte bis Ende Méarz werden wir mit einer kleinen Gruppe (max. 7 Teilnehmer) mit den
Beduinen aus dem Hochgebirge rund um das Katharinenkloster unterwegs sein. Zwei Wochen Wandertouren, Kamelreiten
und Baden am Roten Meer, die andere Art Urlaub zu machen. Mehr Infos jederzeit bei uns telefonisch.

Bilder von der Reise 2011gibt es auf unserer Internetseite. Die Reise 2012 ist fir Mitte Marz geplant und bereits
ausgebucht.

Im September 2012 ist eine weitere Reise geplant, bei Interesse kénnen sie uns gerne ansprechen

Handarbeiten aus dem Sinai
Von den Reisen in den Sinai bringen wir jedes Jahr traditionelle Handarbeiten der Beduinenfrauen mit. Mit diesen
Einkaufen und den Wanderreisen unterstutzen wir mehrere Familien in St. Katharina und Umgebung.

Wegbeschreibung: in Onsbach am Kreisel Richtung Wagshurst abbiegen (das ist von Achern kommend rechts ab), nach
100 m links ab, nach 20 m rechts ab = Erlenstr.

Offnungszeiten der Schwarzwélder Spinnstube: Montag bis Freitag: 9.00 — 12.00 Uhr, weitere Offnungszeiten nach
Vereinbarung jederzeit mdglich.
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